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El presente informe da cuenta de las actividades realizadas por AXIOS,
Mision Mujer A.C., durante el ciclo escolar 2025-2026 en las cuatro
escuelas secundarias publicas atendidas en el municipio de Zapopan,

’ Jalisco.
En este documento se presentan las principales acciones implementadas,
’ asi como los resultados obtenidos a través de los programas

desarrollados en beneficio de la comunidad educativa de dichas
instituciones.

‘ 2719 Adolescentes beneficiados
con el programa AXIOS
Talleres

Adolescentes atendidos en
ASE

Asesorias con padres de
familia

Docentes Atendidos




Reporte Cualitativo

En el marco del programa AXIOS se llevaron a cabo talleres y procesos de acompafiamiento enfocados en el
desarrollo de habilidades para la vida en cuatro escuelas secundarias publicas.

El objetivo de estas intervenciones fue brindar a las y los estudiantes herramientas, apoyo y orientacién para
afrontar diversas situaciones que impactan su bienestar emocional, fortaleciendo sus recursos personales y

promoviendo su desarrollo integral.

La evaluacion del programa se realiz6 mediante un enfoque cualitativo, con el propdsito de identificar los
principales hallazgos y el impacto percibido por la comunidad educativa.

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos.

| Problemitca  #Aumnos  Problemica  #Amnos.

Abuso de Autondad 1 Dinamica familiar 126

Abuso sexual 8 Duelo 19
Enfermedad fisica o mental de

ACOS0 escolar 9 un lamiliar 1
Falta de atencidn de los

[ 17 1

Adaptacion e integracion padves

Adiccidn 2 Ideacion o intento suicida 2

Adiccion de un familiar 0 Maltrato 1

Auslamento 1 Motivacion 29

Ansiedad/Estres 42 Onentacion sexual 0

Aprovechamiento 0 Pelea fiscicas a compaferos 19

Autoestima 32 Problema de conducta 26

Autolesiones 6 Problemas con amigos 45
Problemas conducta

Conflicto con padres 13 e 3
Problemas de motivacion o

ks . rendimiento escolar "

Control de impulsos 43 Problemas en &l noviazgo 12

Cnsis emocional 13 Relacion de parejas 12

Denvacion 1 Separacion de padres 2

Desercidn 0 Violencia familiar 4
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De acuerdo con los datos obtenidos, las principales problematicas identificadas entre las y los
estudiantes permiten establecer areas prioritarias de intervencién en las escuelas secundarias publicas
atendidas. A continuacion, se presentan los hallazgos mas relevantes y las acciones recomendadas para
fortalecer el impacto del programa AXIOS.

1. Dinamica familiar (126 estudiantes)

Es la problematica con mayor incidencia, lo que evidencia la importancia de fortalecer el vinculo entre la
escuela y las familias. Seguiremos ampliar mas la participacion de madres, padres y cuidadores mediante
escuelas para familias, talleres sobre comunicacidn efectiva, resolucién de conflictos y crianza positiva.
Asimismo, es fundamental mantener y fortalecer los canales de comunicacién entre la escuela, las
familias y el equipo del programa para brindar un acompafiamiento oportuno a las y los estudiantes.

2. Problemas con amigos (45 estudiantes)

Esta problematica refleja la necesidad de continuar promoviendo una convivencia escolar sana y
respetuosa. A través del programa AXIOS seguiremos fortaleciendo el desarrollo de habilidades sociales,
la mediacién de conflictos, las actividades de integracion y las estrategias de prevencion del acoso
escolar. De igual manera, es importante seguir fomentando el respeto, la empatia y el trabajo
colaborativo dentro y fuera del aula.

3. Control de impulsos (43 estudiantes)

La frecuencia de esta problematica pone de manifiesto la importancia de continuar implementando
acciones que favorezcan el autocontrol y la regulacion emocional. Por medio del programa AXIOS se
recomienda seguir reforzando las estrategias orientadas al desarrollo de habilidades para la vida,
promoviendo el manejo adecuado de las emociones, el fortalecimiento del autocontrol y la resolucion
pacifica de conflictos, contribuyendo asi a una convivencia escolar mas saludable.




4. Ansiedad y estrés (42 estudiantes)

La presencia de esta problematica evidencia la necesidad de continuar fortaleciendo los servicios de
orientacion, acompafiamiento y los talleres de habilidades para la vida, incorporando actividades que
promuevan el bienestar emocional, el manejo del estrés y la adopcién de habitos saludables.

Asimismo, se recomienda continuar capacitando al personal docente para identificar oportunamente
sefiales de alerta y realizar la canalizacion adecuada de las y los estudiantes que requieran atencion
especializada.

5. Autoestima (32 estudiantes)

Dar continuidad a las estrategias orientadas al fortalecimiento de la autoestima, la confianza y la
valoracion personal de las y los estudiantes. Para ello, es importante mantener actividades de
reconocimiento de logros, tutorias, proyectos de desarrollo personal y espacios que favorezcan el
autoconocimiento, la resiliencia y el desarrollo de una autoimagen positiva.

Conclusién

Los resultados obtenidos muestran que las principales necesidades de las y los estudiantes se
concentran en tres ambitos fundamentales: el bienestar socioemocional, la convivencia escolar y el
entorno familiar. Estos hallazgos confirman la importancia de continuar implementando intervenciones
preventivas y de acompafiamiento que fortalezcan las habilidades para la vida y promuevan el desarrollo
integral del alumnado.

En este contexto, el programa AXIOS reafirma su compromiso de seguir trabajando de manera
coordinada con las escuelas, las familias y la comunidad educativa para fortalecer los factores de
proteccion, atender oportunamente las necesidades detectadas y contribuir a la construccion de
entornos escolares mas seguros, inclusivos y saludables.

La continuidad de estas acciones permitira favorecer el bienestar integral de las y los estudiantes
y generar un impacto positivo y sostenible en su desarrollo personal, social y académico.




TALLERES Y ACTIVIDADES

Taller de las emociones

Este taller estuvo dirigido a estudiantes de primer grado de secundaria y tuvo como propésito fortalecer el
reconocimiento y la comprension de las emociones como una habilidad fundamental para el bienestar
socioemocional.

Durante las sesiones, las y los estudiantes identificaron las emociones basicas, reflexionaron sobre la
importancia de reconocer lo que sienten y adquirieron herramientas para afrontar de manera saludable
situaciones con alta carga emocional. Asimismo, se abordo la relacion entre la atencién y el reconocimiento
de las emociones, destacando cdmo una mayor conciencia emocional favorece la autorregulacion, la toma
de decisiones y una convivencia mas sana.

A través de actividades participativas y de reflexion, se promovi6 el desarrollo de habilidades para la vida
que contribuyen al fortalecimiento de la inteligencia emocional y al bienestar integral de las y los
estudiantes.

Como parte de las actividades de sensibilizacion,
las y los estudiantes del grupo 3.° B elaboraron
un cartel informativo con el propoésito de
promover la prevencién del suicidio y difundir la
existencia de la Linea de la Vida, un servicio de
atencién y apoyo emocional disponible para
personas que atraviesan situaciones de crisis.

A través de este material, el alumnado buscé
concientizar a la comunidad escolar sobre la
importancia de pedir ayuda de manera
oportuna, destacando que existen servicios
especializados y personas capacitadas para
brindar orientaciéon, apoyo y acompafiamiento
en momentos de dificultad.

\
Taller de autoestima /

Como parte de las acciones de seguimiento y acompafiamiento, se
impartio el taller correspondiente al tema del mes, "Autoestima",
dirigido a las y los estudiantes que presentaban reportes de conducta o S P .
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Durante la sesién, las y los participantes conocieron el concepto de
autoestima, identificaron los factores que influyen en el desarrollo de
una autoestima alta o baja y reflexionaron sobre la importancia de
fortalecer una valoracién positiva de si mismos. Asimismo, aprendieron
estrategias practicas para mejorar su autoestima y favorecer su
bienestar personal.

Como actividad integradora, se llevaron a cabo los ejercicios
"Reconociendo mis logros" y "Mi flor de la autoestima", mediante los
cuales las y los estudiantes identificaron sus fortalezas, cualidades y
logros personales, promoviendo el autoconocimiento, la confianza en si
mismos y el fortalecimiento de su desarrollo socioemocional.




TALLERES Y ACTIVIDADES

Como parte de las actividades de fortalecimiento socioemocional, se invité a las y los estudiantes a
elaborar una lista personal de acciones de autocuidado, con el propdsito de fomentar habitos que
contribuyan a su bienestar emocional y al fortalecimiento de su autoestima. Esta actividad les permitio
reflexionar sobre practicas que pueden incorporar en su vida cotidiana para afrontar los retos y
dificultades con mayor seguridad y resiliencia.

Asimismo, en algunos grupos se desarrollé la actividad "Mi botiquin de bienestar emocional”, en la que las
y los estudiantes identificaron y representaron aquellos recursos, estrategias, personas y objetos que
reconocen como fuentes de apoyo en momentos de dificultad. Esta dindmica favorecid el
autoconocimiento, la identificacion de factores de proteccién y el desarrollo de herramientas personales
para el cuidado de su salud mental.

Dia Internacional de la No Violencia

En el marco del Dia Internacional de la No Violencia, se llevd a cabo una actividad de sensibilizacion dirigida a
las y los estudiantes, con el proposito de promover la reflexién sobre las diferentes manifestaciones de la
violencia y fomentar una cultura de paz.

Como parte de la actividad, cada estudiante dibujé la silueta de su mano y escribié en su interior una situacion
de violencia que identifica en su entorno escolar, familiar o comunitario. Asimismo, elaboraron carteles
alusivos al tema con mensajes orientados a la prevenciéon de la violencia y la promocion del respeto y la sana
convivencia.

Posteriormente, se realiz6 una reflexion grupal en la que las y los participantes analizaron las causas y
consecuencias de la violencia, asi como las acciones que pueden emprender para prevenirla y contribuir a la
construccién de ambientes mas seguros, respetuosos e inclusivos.

Esta actividad favorecié el desarrollo de la empatia, la participacion activa y el compromiso de las y los
estudiantes con la promocién de una cultura de paz, respeto, convivencia y solidaridad dentro y fuera de la
comunidad escolar.
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Actividad "Mis acciones para la paz"

En el marco de la conmemoracién del 2 de octubre, Dia Internacional de la No Violencia, las y los estudiantes
participaron en la actividad "Mis acciones para la paz", realizada durante el horario de recreo.

La dindmica consistié en que cada participante escribiera en una nota adhesiva (Post-it) una acciéon que realiza
en su vida cotidiana para promover la paz y contribuir a la erradicacién de la violencia. Posteriormente, las notas
fueron colocadas en un mural colectivo, conformando un espacio de reflexién y compromiso con la convivencia
pacifica.

A través de esta actividad se promovi6 la participacién activa del alumnado, reforzando valores como el respeto,
la empatia, la solidaridad y la resolucién pacifica de conflictos, al tiempo que se fortalecié la conciencia sobre la
importancia de que las acciones individuales contribuyen a la construccién de una cultura de paz dentro y fuera
de la comunidad escolar.
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Dia Mundial de la Salud Mental: "Buzén del animo"

En el marco de la conmemoracién del 10 de octubre, Dia Mundial de la Salud Mental, se implement6 en el
area de AXIOS la dinamica "Buzén del animo", con el propédsito de brindar a las y los estudiantes un
espacio de apoyo emocional y expresion positiva.

La actividad consistid en habilitar un buzén donde las y los alumnos pudieron escribir mensajes de
animo, motivacién y apoyo para compartir con sus compafieros, asi como tomar aquellos mensajes que
pudieran brindarles acompafiamiento y fortaleza en momentos en los que necesitaran palabras
positivas.

A través de esta iniciativa se promovid la empatia, la solidaridad y la importancia de brindar apoyo
emocional dentro de la comunidad escolar, fortaleciendo vinculos entre estudiantes y generando un
ambiente de mayor cuidado, escucha y bienestar emocional.




Acompafiamiento individual: manejo de ansiedad

Se brind6 acompafiamiento individual a la alumna Sofia, de 2.° A, debido a la presencia de indicadores
relacionados con ansiedad.

Durante la intervencion se realizé un ejercicio de identificacion emocional y corporal, mediante el cual la
estudiante reconocié las manifestaciones fisicas que experimenta ante momentos de ansiedad, asi como
las situaciones especificas en las que suelen presentarse dichas sensaciones.

Esta actividad tuvo como objetivo favorecer el autoconocimiento, la identificacion temprana de sefiales
de alerta y el desarrollo de herramientas que permitan una mejor regulacion emocional y manejo de
situaciones que generan ansiedad.
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Acompaifamiento individual: proceso de duelo

Se realizaron sesiones de acompafamiento individual con una alumna de 1.° B para abordar el proceso
de duelo derivado del fallecimiento de su abuela.

El objetivo de estas intervenciones fue brindar un espacio de escucha y contencién emocional,
favoreciendo la expresiéon de sentimientos relacionados con la pérdida, asi como el desarrollo de
estrategias de afrontamiento que le permitieran transitar este proceso de manera saludable.

A través de las actividades realizadas se trabajé en el cierre emocional y la resignificacién de la pérdida,
promoviendo la identificacién de recursos personales, la elaboracion del duelo y el fortalecimiento del
bienestar socioemocional de la estudiante.
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Actividades grupales: resolucién de conflictos y proyecto de vida

Con las y los estudiantes de 2.° grado se reforzé el tema de resolucion de conflictos mediante actividades
enfocadas al fortalecimiento de habilidades socioemocionales, tales como la comunicacion asertiva, el
manejo adecuado de las emociones, la empatia y la toma de decisiones responsables. Estas herramientas
permitieron promover estrategias para afrontar situaciones de conflicto de manera pacifica y favorecer
una convivencia escolar positiva dentro de su entorno educativo y social.

Por su parte, con las y los alumnos de 1.° y 3.° grado se desarrollé el tema de proyecto de vida,
generando espacios de reflexidon sobre sus metas personales, intereses, habilidades y aspiraciones. A
través de estas actividades se buscé fortalecer el autoconocimiento, la motivacién y la capacidad de
plantearse objetivos a corto y largo plazo, favoreciendo la construccién de un futuro con mayor claridad y
sentido personal.

Actividad: Resolucién de conflictos

Como parte del fortalecimiento de habilidades socioemocionales, se realizé una actividad enfocada en la
resolucién de conflictos, mediante una lluvia de ideas en la que las y los estudiantes identificaron situaciones
gue pueden generar desacuerdos o dificultades en la convivencia con otras personas.

Durante la actividad, se reflexiond sobre las causas que pueden originar un conflicto y se analizaron
diferentes alternativas para prevenirlos o resolverlos de manera pacifica, considerando la importancia de la
comunicacién, la empatia y el manejo adecuado de las emociones.

Posteriormente, las y los alumnos elaboraron una gréafica en la que identificaron una situacion que puede
generar un conflicto y propusieron una estrategia o accion para solucionarla. Esta dinamica permitié
promover la reflexion, la toma de decisiones responsables y el desarrollo de herramientas para favorecer
una convivencia escolar mas sana.

Ejemplo de la actividad realizada para hablar sobre el tema de
resolucién de conflictos.

En la grafica de los pasos a seguir, los alumnos tenian que poner
dibujos relacionados con el punto.




Durante esta actividad, las y los estudiantes reflexionaron sobre sus logros, metas y aspiraciones.
Elaboraron una linea de vida con logros personales y emociones asociadas, asi como suefios y
acciones para alcanzarlos. Finalmente, realizaron un ejercicio de reflexién sobre el legado que desean
construir, fortaleciendo su proyecto de vida y objetivos personales.

Explicacién de la actividad “Plasmando mi historia”
La descripcién detallada de esta actividad se encuentra en el apartado de Actividades especiales.

Se llevaron a cabo talleres dirigidos a estudiantes de diversos grados y grupos, disefiados de acuerdo
con sus necesidades y caracteristicas particulares.

Con lasy los alumnos de 2.° grado se reforzo el tema de resolucion de conflictos, mediante actividades
enfocadas al desarrollo de habilidades socioemocionales como la comunicacién asertiva, el manejo de
emociones, la empatia y la toma de decisiones responsables.

Con los grupos de 1.° y 3.° grado se trabajé el tema de proyecto de vida, promoviendo la reflexién
sobre sus metas, intereses, habilidades y aspiraciones personales.




Exposicién de salud

Se llevd a cabo una exposicién de salud organizada por estudiantes de 1.° y 3.° grado del turno
vespertino, con el propésito de fomentar habitos de vida saludables y promover el bienestar integral
dentro de la comunidad escolar.

Durante la actividad, las y los estudiantes realizaron presentaciones sobre temas relacionados con la
alimentacion balanceada, la salud mental, el autocuidado y la importancia de mantener habitos
saludables en la vida cotidiana. Este espacio permitié que el alumnado investigara, compartiera
conocimientos y generara conciencia entre sus compafieros sobre la importancia de cuidar su salud
fisica y emocional.

La psicoéloga de AXIOS fue invitada a participar brindando retroalimentacién y una opinién profesional
sobre los temas expuestos, enriqueciendo la actividad mediante recomendaciones y reflexiones
orientadas al bienestar socioemocional de las y los estudiantes.

Talleres dirigidos a padres de familia

Se llevaron a cabo talleres dirigidos a madres y padres de familia, disefiados de acuerdo con las
necesidades especificas de cada grupo.

En el turno matutino, el taller se enfocd principalmente en las familias de estudiantes de 3.° grado,
abordando el tema de la formacion del caracter y la importancia del acompafiamiento familiar en el
desarrollo personal de las y los adolescentes.

En el turno vespertino, el trabajo se dirigi¢ a las familias de estudiantes de 1.° grado, desarrollando el
tema de la empatia como una habilidad fundamental para fortalecer la comunicacion, las relaciones
interpersonales y la convivencia.

En ambos casos, los contenidos fueron adaptados considerando las caracteristicas y necesidades
particulares de los grupos, con el propoésito de brindar herramientas a las familias para favorecer el
desarrollo socioemocional de sus hijos e hijas.




Talleres para padres de familia: “Asertividad y Empatia”

Se llevaron a cabo dos talleres dirigidos a madres y padres de familia sobre los temas de asertividad y
empatia, con el propoésito de brindar herramientas que les permitan identificar y aplicar estas
habilidades en la comunicacion y convivencia familiar.

Durante las sesiones se abordaron temas como el concepto de asertividad y empatia, estrategias para
desarrollarlas, las consecuencias de un manejo inadecuado de estas habilidades, los diferentes estilos
de comunicacién y la importancia de fomentar una crianza afectiva y empatica.

Estos espacios permitieron reflexionar sobre la importancia del dialogo, la comprensién y el
acompafiamiento emocional como elementos fundamentales para fortalecer la relacion entre familias
y estudiantes.

Taller para padres: “Formacién de caracter”

Durante el mes se llevé a cabo el taller dirigido a madres y padres de familia sobre “Formacion de
caracter”, el cual habia sido programado previamente y se retomé en este periodo.

En la sesién se abordaron temas relacionados con la diferencia entre caracter, temperamento y
personalidad, asi como la importancia del autoconocimiento y el desarrollo de virtudes en la formacién
personal. Asimismo, se trabajo la resiliencia como un elemento fundamental del caracter y se utilizé la
metafora del iceberg personal como herramienta de reflexién sobre aquellos aspectos visibles y
profundos que conforman a cada persona.

El taller brind6 a las familias herramientas para comprender el desarrollo del caracter y fortalecer el
acompafiamiento en la formacién integral de sus hijos e hijas.




Reconocimiento a alumnos sobresalientes del Programa AXIOS

Se brindd reconocimiento a estudiantes de ambos turnos por su participacién positiva dentro de sus
grupos, destacando su esfuerzo, compromiso y actitud favorable ante la comunidad escolar.

Asimismo, se reconocid6 a aquellos alumnos que han mostrado una notable superacién de
adversidades en su vida diaria y que son valorados por su entorno escolar cercano como ejemplo de
perseverancia, crecimiento personal y desarrollo socioemocional.
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Reconocimiento especial

El facilitador de AXIOS realiz6 la entrega de un libro
a una alumna como reconocimiento especial,
destacando su esfuerzo y compromiso, asi como
reforzando la importancia de la lectura como una
herramienta para el aprendizaje, el crecimiento
personal y el desarrollo integral.




Taller de Proyecto de Vida

Se llevé a cabo el Taller de Proyecto de Vida dirigido al equipo de tenis de un club privado, como parte de
una capacitacién contratada por la institucién.

Durante la sesidn se realizaron actividades dindmicas y participativas orientadas a fomentar la reflexion
personal, el establecimiento de metas y el fortalecimiento del compromiso con el desarrollo personal y
deportivo.

Las y los participantes mostraron una actitud positiva y una amplia disposicién para integrarse en las
actividades, favoreciendo un ambiente de aprendizaje, motivacion y trabajo en equipo.

FICAPEX' £¥ FICAPEX'

TALLER
@ Creemos en el desarrollo integral. Por eso, te
proyecto de VIda brindamos las herramientas para proyectar
tus metas y edificar un futuro con proposito,
transformando la disciplina deportiva en éxito
personal y profesional para toda la vida.




Torneo de Padel con Causa

Se llevd a cabo un Torneo de Padel con Causa con el propdésito de recaudar fondos y fortalecer la
difusién del programa AXIOS.

El evento fue organizado con el apoyo de ECYD, organizacion internacional de adolescentes que forma
parte de la familia espiritual del Movimiento Regnum Christi. Gracias a esta colaboracién, se logro la
participacion de jévenes provenientes de diversos colegios privados.

El torneo reunié a adolescentes que participaron con entusiasmo, promoviendo el compafierismo, la
sana competencia y el compromiso con una causa de beneficio social.

Esta actividad permitid fortalecer valores como la solidaridad, el trabajo en equipo y el servicio, ademas
de contribuir al posicionamiento y apoyo del programa AXIOS dentro de la comunidad.

FICAPEX’

iMuchas gracias

por su apoyo!
= . iGran participacion
alorfo ’
CLOC = en este torneo!

iTodo un éxito!



iMuchas gracias, en nombre de

todas y todos los adolescentes
qgue reciben su apoyo,

por acompanarlos y contribuir
a su desarrollo integral

con tanto carino y compromiso!
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