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El presente informe describe las actividades y talleres realizadas por el
Programa AXIOS, Mision Mujer A.C., en el trimestre Septiembre, Octubre
y Noviembre del 2025

En este nuevo ciclo escolar estamos trabajando en una nueva
secundaria, en la cual atendemos tanto el turno matutino como el

vespertino. Se trata de la Secundaria No. 59 “Francisco Marquez”,
ubicada en la colonia La Tuzania.

* Talleres

* Adolescentes atendidos
en ASE

*Asesorias con padres de

familia

®) (@)

* Docentes Atendidos

Q El numero de Talleres

corresponde a los temas impartidos en
el aula por el facilitador AXIOS.




Talleres y Actividades

Taller de las emociones

En este taller se trabajo con ensefarles a los nifios de primero

sobre un apto reconocimiento de sus emociones y sobre cdmo es
importante contar con herramientas para poder sobrellevar

momentos con una alta carga emocional.

A su vez, se tocd el tema de la relacion entre la atencidén y el
reconocimiento de emociones.

Cartel hecho por las alumnas de 3A sobre la importancia de hablar sobre
nuestras emociones con la intencion de hablar sobre el suicidio para
prevenir un suceso tragico




Taller de coémo llevar una agenda

Taller enfocado en ensefiar a los alumnos sobre la importancia de
llevar un orden de nuestras actividades mediante el uso de una
agenda

Se realizé una actividad para que aprendieran a elaborar una agenda para
autogestionar mejor sus tiempos.

En cada grado habia un enfoque distinto:

-1ero: ensefiarles a manejar muchas materias y distintos profesores al
mismo tiempo.

-2do: Establecer metas y objetivos para tercero en relaciéon a sus materias.

-3ero: Ordenar sus deberes y fechas importantes relacionados con el
proceso de entrar al bachillerato.




Taller prevencion del suicidio

En conmemoracién del Dia Internacional para la Prevencidén del Suicidio, se
decidié elaborar carteles con los alumnos, en los cuales se explicara la
importancia de esta fecha y se divulgara mas informacion al respecto.

A su vez, se realizaron presentaciones en los salones donde se incluyé la
siguiente informacion: qué es salud mental, importancia de hablar sobre el
suicidio, sefiales de alerta, estadisticas y como podemos ayudar si algun amigo se
encuentra en un mal momento.

Cartel elaborado por los alumnos de
3°B como parte de la divulgacion
sobre la prevencién del suicidio. En
él se informa que existe la “Linea de
la Vida”, a la cual pueden llamar
cuando necesiten apoyo emocional,
ya que brinda ayuda profesional y
acompafamiento en momentos
dificiles.

También se realizd una campafia durante el
receso de los alumnos donde se dio a conocer
informacion sobre el suicidio y se les hacia una
pregunta ;Porqué vale la pena vivir?.

Muchos alumnos tienen el respaldo de sus
familias, razén principal por la que vale la pena
vivir, ademas de cumplir sus suefios y logros para
compartir con sus seres queridos.
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Escuela para padres |
“Mi rol en la formacién de habitos de mi hijo”

Se realizaron dos talleres de escuela para padres, uno en el turno de la
mafiana y otro en el turno de la tarde, con la intencidon que pudieran ir el
mayor numero de padres posible.

El tema fue el mismo: qué rol tiene un padre en la creacion de habitos en
los hijos y como pueden ayudarlos a establecer una rutina que les ayude

a lograr cosas positivas en sus vidas.

Importancia de la identificacion de suefios y metas.

ARUORA ME TOCARA A 1
COMO PADREE R

Taller para padres, en el cual se les explicod la actividad que debian realizar
por su cuenta: elaborar una rutina personal basada en las ensefianzas del
taller, con el fin de que posteriormente pudieran ensefiarla y aplicarla junto
con sus hijos.




Taller de autogestion y autoconocimiento

Se tocaron los conceptos de que es autogestion y autoconocimiento y sobre
cOmo se relacionan ambos.

Se les explicé a los muchachos que para tener una buena autogestion de nuestro
tiempo y emociones, es importante empezar identificando qué es importante
para uno mismo y qué recursos tenemos para solucionar conflictos; después se
trabajé con el reconocimientos de suefios, miedos y metas personales, y sobre
cOmo se pueden poner en practica para crecer como persona.
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Actividad que realizaron los alumnos de tercero para el tema de autogestion.
Realizaron una linea del tiempo sobre sus 3 afios en la secundaria donde tenian
gue contestar lo que se mira en la foto.

Escribieron como van a cumplir suefios y metas personales.




Taller “La vocacion de un maestro”

Durante el CTE, se realizé una actividad con los profesores enfocada en recordar
la razén de su vocacién y el significado que le dan a su rol en la vida de sus
estudiantes.

Se realizaron tres actividades:

@ Primera actividad:
Colocar las manos en un tazoén con hielo para centrar la atencién e identificar las
sensaciones del cuerpo, fomentando la autorregulacion y la conciencia corporal.

@ Segunda actividad:

Escribir en etiquetas un valor relacionado con nuestra profesion, el cual sentimos
gue nos representa.

Por ejemplo: “Soy psicéloga y el valor que me identifica es la empatia.”

@ Tercera actividad:

En tres fichas bibliograficas, escribir un valor (uno por ficha) asociado a la
profesién docente, no necesariamente propio de cada participante.

A diferencia de la actividad anterior, el propdsito aqui fue promover que los
profesores identificaran qué caracteristicas hacen de un docente un buen modelo
a seguir, con la intencién de que reflexionaran si ellos mismos incorporan esos
valores en su practica diaria.

Durante el CTE, algunos profesores se animaron a
iniciar la mafiana con una breve dindmica de
terapia con hielo, con el propésito de recargar
energias y elevar su animo.

Asimismo, el supervisor de la zona acudié al CTEy
participé activamente en las actividades
realizadas.




Taller sobre el dia de la no violencia

El dia 2 de octubre se llevd a cabo un taller especial enfocado en la
prevencidon de la violencia. Durante la sesidn, se ensefié a los alumnos
sobre los distintos tipos de violencia y como identificarlos, con el objetivo
de brindarles herramientas para prevenir posibles incidentes por falta de
conocimiento.

Posteriormente, y tras la parte tedrica, los alumnos elaboraron carteles
para divulgar en la escuela lo aprendido y fomentar la conciencia sobre
el tema.
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Taller sobre el autoestima dirigido a los alumnos

Se llevaron a cabo actividades alusivas a la autoestima con los alumnos.
La sesiobn comenzd con una lluvia de ideas sobre qué significa la
autoestima, para posteriormente realizar un ejercicio que consistia en lo
siguiente:
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Las actividades realizadas fueron las siguientes:

M Dibujo del mufieco:

Cada alumno dibujé un mufieco (no podia ser de palitos) en el cual
debia representar al menos dos rasgos positivos propios que
considerara que lo definen.

Bl |dentificacion de acciones a mejorar:

Posteriormente, los alumnos escribieron dos acciones que actualmente
realizan y que les gustaria cambiar, indicando la accidén negativa y como
planean modificarla.

Ejemplo: “Soy impuntual — me gustaria aprender a manejar mejor mis
tiempos.”
B Reconocimiento de cualidades positivas:

Para finalizar, cada alumno escribié al menos cinco cualidades positivas

de si mismo, fomentando la autoestima y la autovaloracion.

En la siguiente fotografia se observa uno de los ejercicios realizados durante
los acompafiamientos, con motivo de la Semana de la Salud Mental.
Ese dia se abordaron los temas de plan de vida y motivacion.




Presentacion de botiquin mental

Por el dia mundial de la Salud Mental se presento a los alumnos un botiquin
mental conformado por objetos que ayudan a calmar la ansiedad o para
mejora nuestra concentracién en momentos dificiles del dia a dia

El botiquin se presentd en diferentes momentos del dia, como en el recesoy
en los salones de clases.

Taller de Autoestima

En el taller de Autoestima se invito a los alumnos a crear su propia lista
acciones para trabajar su autocuidado y de esta manera fortalecer su
autoestima para poder afrontar los problemas de la vida con mayor fortaleza.
En algunos grupos también se les invito a crear su propio botiquin mental
con los objetos que ellos reconocieran para su ayuda y bienestar.




Se imparte el tema del mes, “Autoestima”, a las y los alumnos que presentan
reportes de conducta o faltas.

Durante la sesién, los estudiantes aprenden el concepto de autoestima, los
factores que influyen en el desarrollo de una autoestima alta o baja, y algunas
estrategias para fortalecerla.

Como actividad integradora de conocimientos, se realizan los ejercicios
“Reconociendo mis logros” y “Mi flor de la autoestima”.
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Jornadas SALME 2025: Avances en el tratamiento del
estrés postraumatico y la depresion

Los dias 23 y 24 de octubre se participd en las Jornadas SALME 2025, un
evento enfocado en la actualizacién profesional sobre los avances en el
tratamiento del estrés postraumatico y la depresion. Durante las conferencias
se abordaron estrategias innovadoras en la intervencién psicoldgica, asi como
nuevos enfoques terapéuticos orientados al fortalecimiento del bienestar
emocional.
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ACTIVIDADES O TALLERES ESPECIALES

Presentacion formal con el cuerpo docente, explicacion del programa Axios
y exposicidn sobre estrategias para identificar situaciones de alerta en
adolescentes.

;Como me doy cuenta si un alumno
muestra signos de alerta?

;Como identifico
senales de alerta
en mis alumnos?

Estrategias bdsicas para reconocer
y abordar a los adolescentes

Escucha lo que comunic 4
Psic. Ericka Medina o dicen, no o dicen, qué escriben o
Programa Axios dibiuja

Taller para padres
“Autoestima en la adolescencia”

Se ofrecieron dos talleres para padres sobre el mismo tema: el primero se llevé
a cabo en la mafanay el segundo en la tarde.

Esta modalidad doble se implementa para asegurar la asistencia del mayor
numero posible de padres de familia, permitiéndoles acudir al horario que
mejor se ajuste a sus compromisos laborales.

Durante los talleres se realizé la misma actividad que con los alumnos, y los
temas abordados con los padres fueron los siguientes:




B Qué es |la autoestima.

B Iimportancia de una autoestima sanay qué es.

B COmo se relaciona la autoestima con las emociones, la escuela
y el ambito social.

B Factores que influyen en la autoestima.

BMLa autoestima en casa y la comunicacién positiva.




Taller de manejo de emociones para los alumnos

Con los alumnos se realizé un taller enfocado principalmente en la realizacion
de dinamicas, mas que en la explicacion tedrica.

Las actividades estuvieron disefiadas para fomentar la creatividad y la
introspeccion.

La actividad consistié, inicialmente, en dibujar cinco termdmetros para
identificar la intensidad de las emociones asignadas para la actividad, tomando
como referencia un periodo que abarcaba desde el dia de aplicacion hasta dos
semanas atras.

La intensidad de las emociones se midi® en una escala del 0 al 5, utilizando las
siguientes emociones:

B Primeros cuatro termdmetros:
Se trabajé con cuatro emociones basicas: alegria, tristeza, miedo y enojo.

B Quinto termdmetro:
Los alumnos pudieron escoger una emocion a medir entre tres opciones:
ansiedad, estrés o confusion.

Una vez evaluada la intensidad de las emociones, los alumnos respondieron las
siguientes preguntas de reflexion:

M Preguntas de reflexion:

e /Qué sucedid durante las pasadas semanas que ocasiond que la intensidad
de tu emocion estuviera en ese porcentaje?

e ;COmMoO te sentiste en ese momento y como lo expresaste?

e Si fue necesario, ¢cOmo lograste manejar esa emocion y disminuir su
intensidad?

e Cuando quieres sentirte feliz, ;qué te ayuda a lograrlo? (Dibujalo y coloréalo.)




En estas fotografias se puede apreciar la forma en la que se realizé la actividad.

Los alumnos mostraron gran interés en la actividad y en algunas ocasiones,
hasta decidieron dibujar emojis a cada emocion.

Taller de manejo de emociones para los padres

Con los padres se tuvo un acercamiento distinto, enfocado en proporcionarles
conocimientos tedricos sobre las emociones y presentarles diversas técnicas
para un adecuado manejo emocional con sus hijos.

Los temas abordados fueron los siguientes:

B Emociones dificiles de manejar:

|dentificar qué emociones les resulta mas complicado manejar con sus hijos.

M Diferencias conceptuales:

Comprender las diferencias entre emocion, sensaciéon y pensamiento.

B Funcion y complejidad de las emociones:

Conocer qué son las emociones, sus funciones y ejemplos mas complejos que
van mas alla de las seis emociones basicas.

B Manifestaciones de las emociones:

Reconocer las manifestaciones psicoldgicas, fisiolégicas y conductuales de las
emociones.

B Aprendizaje y expresion de las emociones:

Reflexionar sobre cdmo aprendieron a reconocer y expresar sus emociones,
asi como la manera en que se manifiesta el amor.




M Cuadles pueden ser unos pasos a seguir con sus hijos para ensefiarles a
manejar sus emociones, junto a unas técnicas que pueden implementar en
familia.

Como actividad se hizo algo similar a un juego de roles, donde el padre decia
una situaciéon y los demas mencionan que técnica utilizarian y cémo la
pondrian en practica.

En las fotos a continuacion se puede observara los padres interactuando con la
actividad de inicio que se utilizé para el taller, centrada en enfocar su atencion.

Asi mismo, se observa una de las diapositivas con alguna de las técnicas que
se utilizaron
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Instituto Jalisciense de Salud Mental y Adicciones (SALMET\

Asistencia al taller de capacitacion “Abordaje colaborativo del riesgo suicida” en
el Instituto Jalisciense de Salud Mental y Adicciones (SALME).

"ABORDAJE COLABORATIVO DEL
RIESGO SUICIDA"
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Trabajo con la alumna Sofia de 2A con problematica de ansiedad. Con este
ejercicio identificamos como siente la ansiedad en su cuerpo y un listado de
situaciones en donde experimenta estas sensaciones.
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Taller de promocion de la salud mental en hombres
adolescentes

Se llevd a cabo el Taller de Promocion de la Salud Mental en Hombres
Adolescentes, organizado por estudiantes de Psicologia de la UDG.

Como institucion comprometida con el bienestar mental y psicologico del
alumnado, Axios brind6 apoyo en la logistica y en el desarrollo de las
actividades, fortaleciendo una colaboracién que enriquecio el trabajo con los
grupos participantes.

Durante el taller, los alumnos reflexionaron sobre estereotipos, roles de género,
masculinidades y conductas machistas, a través de dinamicas disefiadas para
fomentar la reflexion y el autocuidado emocional.




Taller de Prevencion del Bullying

Se colaboré con la Primaria Severo Diaz Galindo, ofreciendo una platica sobre el
bullying y su prevencién dirigida a los alumnos de sexto grado. Durante la
sesion, se explicaron los diferentes tipos de bullying, sus consecuencias vy
estrategias para prevenirlo tanto dentro como fuera de la escuela.

La participacion de los alumnos fue destacada, mostrando interés, realizando
preguntas y compartiendo experiencias relacionadas con el tema. La escuela
manifestd su agradecimiento por el apoyo.
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iGracias por
AXIONARSE
por lasy los
adolescente de
Jalisco!
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